Chantal - Jonick

Pour commencer, je tiens a dire qu'avant mon inscription et ma
participation, je n’avais aucune attente. A la fin des deux semaines, je me
sens plus positive, appuyée et préte a foncer dans notre nouvelle réalité !

Je suis contente d’avoir fait connaissance de multiples propriétaires de
petites entreprises grandissantes et cette participation m’a fait réaliser
que je n'étais pas seule a vivre de I'angoisse, un isolement et une crainte
sur l'avenir de mon entreprise. Je peux d’ailleurs méme dire fierement
que je suis restée en contact avec quelques participants et que nous
nous entraidons de maniere quotidienne !

La dépression faisait partie de ma vie depuis quelques mois et je ne
voyais pas la lumiere au bout du tunnel; mais grace aux professionnels
lors des divers sessions, ainsi qu’a leurs trucs face a leurs expériences,
ceci m'a motivée a créer un plan d’action pour Jonick et a foncer sans
avoir peur.Chaque élément était intéressant et captivant. J'avais hate de
participer et d'apprendre davantage sur de multiples sujets. Je donne
donc un 10/10 pour le programme et aimerais participer encore si dans
le futur vous créez une suite !

Pour finir, j'aimerais te remercier Jeanne, pour ton écoute, ton appui, tes
conseils et ton expertise. En tout temps vous étes disponible a offrir
votre temps et a nous aider.Chapeau! Chantal propriétaire de Jonick




